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Cemrcun AT.

IIpumepHOE IByXHe1eIbHOE MEHIO

ropsimx 3aBTPaKoB O6CJIOB.

(7151 IETHUX TOPOJICKUX 030POBUTEIIbHBIX JIarepei)

Ceson: sieto 2026

[eHb: noHeaenbHUK

Ne Macca MuweBsble BewecTBa (r) OHepre-
pell, Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe briroga nopLn Tuyeckas
XK Yy L€HHOCTb (KKarn)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
195,04 [WMorypT nutbeson 200 5,6 5 22,4 158
257,92 Kawa wmonoyHas "Opyx6a" ( puc, nweHo) ¢ Macrnom 200 12,0 15,1 27,7 265
197 Yan c caxapom 200 0,2 0 13,7 51,2
299,4 BaToH BUTAMWHU3MPOBAHHLIN 40 2,3 0,9 15,2 78,6
Wtoro 3a 3aBTpak 640 20,1 21 79,0 552,8
O6en
18,55 Hapeska 13 csexumx osoLen 100 1 2,1 4 38,6
49,25 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co cMeTaHou, Kypon 260 6,4 12,0 23,0 198,4
316 KotneTta wmsicHasi 100 19,3 9,0 28,0 330
472,42 KaptodenbHoe ntope. 180 3,5 5,7 26,0 186,0
613,01 Hanutok sarogHbIn 200 0,2 0 15,9 63,2
299,35 Xneb "KpectbsiHckuin" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 Xne6 "YycoBckoi" ¢ MOJOKA3EVHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a O6en 880 33,3 29,3 115,8 909,0
[eHb: BTOPHUK
No Macca Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
petl, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe 6nroga nopLn Tuyeckas
X Yy LieHHOCTb (kKkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
288,11 Bytepbpoa c macrnom 15/20 2,3 13,3 15,3 190,8
188,26 [yAVHT TBOPOXHBIN C MOMOYHBIM COYCOM 130/20 18 12,2 23,0 192,0
788 Yan C LUIMMOBHUKOM 1 caxapom 200 0,5 0,1 17,2 67,9
351,02 |PpykT 150 0,6 0,6 14,7 90
299,28 baToH BWUTAMWHW3UPOBAHHbIV 20 1,5 0,6 10,1 52,4
Wroro 3a 3aBTpak | 555 22,9 26,8 80,3 593,1
O6en
18,56 Hapeska 13 cBexux oBoLLeW 100 1 2,2 3,3 37
71,4 Cyn KapTodenbHbIi C MakapoOHHbIMU U3AENUSIMU, KYPOU 260 5,9 4,8 19,1 142
168,05 |BedcTporaHos 100 16,5 12,0 5,6 2477
911,01 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 9 10,0 43 326,2
212,01 KomnoT 13 cmecu cyxopykros 200 0,4 0 28,9 115,6
299,35 Xne6 "KpecTtbsiHckuit" ¢ BaneTek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 Xneb "Yycosckon" ¢ MOJOKa3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a O6en 880 35,7 29,5 118,8 961,3




OeHb: cpega

Ne Macca Muwesble BellecTsa (r) OHepre-
peL. Mpvem nuwmM, HanmeHoBaHwe bnroga nopLm Tnyeckas
X Yy LieHHOCTb (kkan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
1106 TBOPOXOK B MHAWBWAYaANbHON YNakoBKe 125 11,4 20,0 23,1 200,0
257,36 Kalwa monoyHas MynbTu3nakoBasi C Macriom 200 7 8,7 26,0 270,0
197 Yan c caxapom 200 0,2 0 13,7 51,2
299,4 BaToH BUTAMWHU3MPOBAHHBLIN 40 2,3 0,9 15,2 78,6
Wrtoro 3a 3aBTpak | 565 20,9 29,6 78,0 599,8
0O6ep
18,57 Hapeska 13 cBeXux oBoLLen 100 1 2,1 3 34,4
82,14 Cyn-nope 13 pasHbiX OBOLLEN C rpeHKaMm 250/10 2,9 4,9 11,1 149,9
2,26 Dpukagenbkm MsiCHble 100 14 17,0 13,4 276,1
152 MakapoHHble 13fgenvs oTBapHble 180 6 5 38,7 225,4
211 KomnoT u3 kyparu 200 0,6 0 30,9 121,2
299,35 Xne6 "KpecTtbsaHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 Xneb "Yycosckon" ¢ MOAOKA3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a O6en 880 27,4 29,5 116,0 900




[eHb: yeTBepr

Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre-
peL. Mpvem nuwmM, HanmeHoBaHwe bnroga nopLm Tnyeckas
X Yy LieHHOCTb (kkan)
1 2 3 5 6 7
160,02 OmMneT HaTtypanbHbIv 150 17,2 17,3 2,8 228,7
788 Yal ¢ LUMNOBHUKOM 1 caxapom 200 0,5 0,1 17,2 67,9
384,43 My4yHoe usgenve 50 0 12,3 37,5 196,0
299,28 BatoH BWUTaMUHW3UPOBAHHbIV 20 1,5 0,6 10,1 52,4
351,03 | PpykT 150 0,4 0,4 9,8 90
Wroro 3a 3aBTpak | 570 19,6 30,7 77,4 635,0
O6en
18,58 Hapeska 13 cBexux oBoLLEen 100 0,9 2,1 3,7 37,9
63,21 Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM, KYpoWn 260 5,6 4,9 23,0 184,3
140,89 [Pbiba nop cblpHOW KOPOYKON C OBOLLAMMU 100 13,0 14,0 9,0 246,0
232,02 Puc npunyLeHHbI 180 4,1 8,3 40,3 252,0
625 HanuTtok "3nopoBbe” 13 6nok 1 BULLHW 200 0,1 0,1 22,4 87,4
299,35 Xneb "Kpectbsinckuin" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "YycoBckoi" C MOAOKA3EVHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WUtoro 3a O6en ] 880 27 29,9 117,3 900,4
OeHb: naTHMua
Ne Macca MuweBsble BewecTBa (r) OHepre-
pell, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe britoga nopLn Tuyeckas
XK Yy LeHHOCTb (KKarn)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
3,58 Bytepbpos ¢ CbipoM, Macrnom Ha GaToHe. 15/10/20 5,3 11,4 10,5 166,7
257,82 Kawa monoyHasi pucosasi C MaciioMm 200 9,3 6,4 32,0 210,0
642,08 |Kakao ¢ ButamuHom C "Butoika" 200 2,8 2,8 10,0 87,9
189,08 |Cok 200 1 18,2 76
299,28 batoH BWTaMWHW3UPOBAHHbIV 20 1,5 0,6 10,1 52,4
Wrtoro 3a 3aBTpak ] 645 19,9 21,2 80,8 593,0
Ob6en
18,6 Hapeska 13 cBeXux OBOLLEN 100 1 2,2 3,2 36,8
56,2 ConsiHka Mo - CTyAeHYECKMN CO CMETaHOW, Kypoun 260 6,9 8,0 19,0 186,0
280,21 Mogkapka U3 CBUHWHbI 100 16,6 14 28,0 320
133,76 |KapTodbenb no-AepeBeHCKM C Nanpukoi 180 3,7 6,7 29,0 196,3
213,01 HanuTok 13 lwunoBHuKa 200 0,7 0 19,3 78,9
299,35 Xne6 "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 Xneb "Yycosckon" ¢ MOAOKA3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a O6en 880 31,8 31,4 117,4 910,8




[eHb: noHeaenbHUK

Ne Macca Muwesble BellecTsa (r) OHepre-
peL. Mpvem nuwmM, HanmeHoBaHwe bnroga nopLm Tnyeckas
X Yy LieHHOCTb (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
195,04 l7|orypT NMUTLEBOW 200 5,6 5 22,4 158
257,36 Kawa monoyHasi repkynecosasi C Maciom 200 9 11,1 29,2 230,0
692,04 KodhenHbIi HAaNMMTOK C MOITOKOM 200 3 2,4 18,1 95,5
299,4 BaToH BUTAMWHU3MPOBAHHBLIN 40 2,3 0,9 15,2 78,6
Wtoro 3a 3aBTpak | 640 19,9 19 84,9 562,1
0O6ep
18,61 Hapeska 13 cBeXux oBoLLen 100 1,1 2,2 4.8 43,1
49,39 Bopuy "KpacHogapckuii" co cMeTaHon, Kypown 260 6,6 6,9 18,9 198,0
687,19 3pasbl "LUkonbHbIe" 100 14,0 16,0 20,0 256,0
152 MakapoHHble 13fgenvs oTBapHble 180 6 5 38,7 225,4
613,01 Hanutok ssroaHbIv 200 0,2 0 15,9 63,2
299,35 Xne6 "KpecTtbsaHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 Xneb "Yycosckon" ¢ MOAOKA3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a O6en | 880 30,8 30,6 117,2 878,5
[eHb: BTOPHUK
Ne Macca MuwieBble BelecTsa (r) OHepre-
pe, Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue bnoga noOpLIMH Tnyeckas
X Yy LieHHOCTb (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
166,06 OMIET C CbIpOM 150 18,1 19,3 2,3 210,0
788 Yan C LUIMMOBHUKOM 1 cCaxapom 200 0,5 0,1 17,2 67,9
299,28 BaToH BUTAMWUHW3UPOBAHHbIV 20 1,5 0,6 10,1 52,4
384,43 MyuyHoe usgenve 50 12,3 37,5 196,0
351,02 | PpykT 150 0,6 0,6 14,7 90
Wroro 3a 3aBTpak | 570 20,7 32,9 81,8 616,3
O6en
18,55 Hapeska 13 cBexux osoLuewn 100 1 2,1 4 38,6
229,07 Cyn-ntope ropoxoBblIi C rpeHKamu 250/10 6,6 10,9 18,8 201
310,15 Msico TyweHoe 100 13,0 11,0 2,1 272,1
232 Puc "3onotuctbin” 180 4.4 6,6 45,1 262,6
211 KomnoT n3 kyparu 200 0,6 0 30,9 121,2
299,35 Xneb "KpectbsiHckuin" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 Xne6 "YycoBckon" ¢ MOJOKA3EVHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a O6en ] 880 28,5 31,1 119,8 988,3
OeHb: cpega
No Macca Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
petl, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe bnoga nopLn Tuyeckas
X Yy LieHHOCTb (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
288,11 Bytepbpoa c macrnom 15/20 2,3 13,3 15,3 190,8
257,96 Kala monoyHas niweHHasi C Macnom 200 15 7,8 39,9 200,0
198,01 |Yan NMMOHHbLIV C CaxapoMm 200 0,2 0,1 13,9 52,8
351,23 PpyKTOBOE MOPE B MHAMBMAYANBHON YNaKoBKe 90 0,4 0,4 9,8 90
299,28 baToH BWTAMWHW3UPOBAHHbIV 20 1,5 0,6 10,1 52,4
Utoro 3a 3aBTpak | 550 19,4 22,2 89 586,0
O6en
18,56 Hapeska 13 cBexux oBoLLen 100 1 2,2 3,3 37
58,51 Cyn CNMBOYHbIV C KypoW 250 6,6 10,3 17,0 198,0
318,71 EXWKN MSACHbIE 100 12,4 13,0 26,0 300,0
472,42 KaptodpenbHoe ntope. 180 3,5 4,0 23,0 159,2
625 Hanwutok "3gopoBbe"” 200 0,1 0,1 22,4 87,4
299,08 Xne6 "KpecTtbsiHckuit" ¢ Banetek 30 2,3 0,3 15,2 73,8
299,12 Xneb "YycoBckon" ¢ MOfoOKa3eNHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a O6en, | 880 27,3 30,2 116,1 900,6




[eHb: yeTBepr

Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre-
peL. Mpvem nuwmM, HanmeHoBaHwe bnroga nopLm Tnyeckas
X Yy LieHHOCTb (kkan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
1106 TBOPOXOK B MHAWBWAYaANbHON YNakoBKe 125 11,4 20,0 23,1 200,0
381,03 MakapoHbl C  CbIpOM 200 10,6 5,0 37,7 250
198,01 Yan NMMOHHbIV C CaxapoMm 200 0,2 0,1 13,7 52,1
299,4 BaToH BUTAMWHU3MPOBAHHBLIN 40 2,3 0,9 15,2 78,6
Wrtoro 3a 3aBTpak | 565 24,5 26,0 89,7 580,7
0O6ep
18,58 Hapeska 13 cBeXux oBoLLen 100 0,9 2,1 3,7 37,9
56,29 PacconbHuk"JIeHnHrpagckmnin' co CMeTaHon, Kypon 260 6,9 9,3 15,7 167,7
280,05 |l'ynsw 100 10,0 8,0 20,0 215
911,01 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 180 9 9,0 43 326,2
613,01 Hanutok ssroaHbIv 200 0,2 0 15,9 63,2
299,35 Xne6 "KpecTtbsaHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 Xneb "Yycosckon" ¢ MOAOKA3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a O6en 880 29,9 29 117,2 902,8
OeHb: naTHUUa
Ne Macca MuwieBble BelecTsa (r) OHepre-
pe, Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue bnoga noOpLIMH Tnyeckas
X Yy LieHHOCTb (kkan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
3,6 Bytepbpoa ¢ cbipoM, Macnom Ha 6aToHe. 20/10/20 5,3 11,4 10,5 166,7
257,96 |Kawa monoyHas nweHHasa ¢ MacriomM 200 13 7,8 39,9 226,0
198,01 Yan NMMOHHbIV C CaxapoM 203 0,2 0,1 13,9 52,8
351,03 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,28 BaToH BUTAMWUHW3UPOBAHHbIV 20 1,5 0,6 10,1 52,4
WToro 3a 3aBTpak 573 20,4 20,3 84,2 587,9
O6en
18,6 Hapeska 13 cBexux osoLuewn 100 1 2,2 3,2 36,8
71,47 Cyn- nanwa Ha KypuHHOM BynboHe € Kypou 260 5,9 8,0 30,0 210
283,7 3anekaHka kapTodesbHas 250 16,5 19,3 39,0 498,0
213,01 HanuTok 13 lwunoBHuKa 200 0,7 0 24,0 78,9
299,35 Xne6 "KpectbsHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 Xneb "Yycosckon" ¢ MOAOKA3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WToro 3a O6en 850 27 30,0 115,1 916,5




